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Wprowadzenie
Naturalnym srodowiskiem rozwoju i zaspokajania potrzeb cztowieka jest rodzina, to

w niej ksztattujg sie osobowos¢, poglady, styl zycia, system norm i wartosci. Wazng role
w rodzinie odgrywajg relacje panujgce pomiedzy jej cztonkami, ktére winny by¢ oparte na
mitosci i zrozumieniu. Rodzina powinna, gwarantowa¢ swym cztonkom, bezpieczny

i harmonijny rozwaj. Niestety, kiedy pojawia sie w niej przemoc, relacje te ulegaja
zaburzeniu, famane sg reguty moralne i prawne. Przemoc domowa rodzi szkodliwe
konsekwencje, jest zrédtem leku, bolu i poczucia bezsilnosci. Ze wzgledu na tak
destrukcyjny wptyw przemocy na funkcjonowanie rodzin niezwykle waznym zadaniem
instytucji i organizacji publicznych jest ochrona oséb przed przemocg i krzywdzeniem przez
osoby bliskie.

W skali kraju funkcjonuje ustawa o przeciwdziataniu przemocy domowej, a na poziomie
lokalnym tworzone sg wojewddzkie, powiatowe i gminne programy przeciwdziatania
przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej. Gtéwnym celem
programu realizowanego na terenie powiatu pszczynskiego jest efektywne przeciwdziatanie
przemocy domowej i zmniejszenie czestotliwosci wystepowania tego zjawiska.
Zintegrowanie dziatan wszystkich jednostek i organizacji do wspdlnej realizacji zadan

z zakresu przeciwdziatania przemocy daje szanse na podniesienie skutecznosci

w zakresie zmniejszenia zjawiska przemocy domowej.

Program przeciwdziatania przemocy domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy
domowej — zwany dalej Programem- zawiera podstawowe definicje zwigzane z tematykg
przemocy domowej, analize jej przyczyn oraz okresla podstawy prawne podejmowanych
dziatan. Opracowany dokument przedstawia réwniez analize zjawiska przemocy domowe;j
na terenie powiatu pszczynskiego. Zatozeniem niniejszego Programu jest rozwijanie
systemu wspotpracy instytucji, stuzb i organizacji funkcjonujgcych na terenie powiatu
pszczynskiego w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Realizacja zatozen
Programu odbywac sie bedzie poprzez profilaktyke i edukacje spoteczng, ochrone

i pomoc osobom doznajgcym przemocy domowej, oddziatywanie na osoby stosujgce
przemoc domowg, a takze poprzez podnoszenie kompetencji stuzb i przedstawicieli
podmiotdw realizujgcych dziatania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej. Cele

i zadania Programu, bedg podlegaé monitoringowi i ewaluacji, a w razie potrzeby
wprowadzana bedzie aktualizacja dziatah powiatu w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe.

1. Charakterystyka zjawiska przemocy domowej



1.1 Definicja przemocy domowe]

Zgodnie z definicjg zawartg w ustawie z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy domowej, przemoc domowg bedziemy rozumie¢ jako ,jednorazowe albo
powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce przewage fizyczna,
psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra osobiste osoby doznajgce;j
przemocy domowej, w szczegodlnosci:
a) narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
b) naruszajgce jej godnosc, nietykalnosc¢ cielesng lub wolnosé, w tym seksualng;
c) powodujgce szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujgce
u tej osoby cierpienie lub krzywde;
d) ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkéw finansowych lub
mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;
e) istotnie naruszajgce prywatnosc tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg srodkow
komunikaciji elektronicznej” 1.
Zaprezentowana definicja zawiera cechy charakterystyczne przemocy takie jak:
intencjonalnos¢, dysproporcje sit, naruszenie godnosci i praw, powodowanie cierpienia

i szkod oraz konsekwencje, jakie niesie stosowanie przemocy dla osoby jej doznajgce;j.

1.2 Rodzaje i formy przemocy domowej
Przemoc domowa moze przybierac rozne formy i rodzaje. Nowelizacja przepisow
rozszerzyta dotychczasowe rodzaje przemocy takie jak; przemoc fizyczna, psychiczna,

seksualna i zaniedbanie o cyberprzemoc. W tabeli znajduje sie ich krétka charakterystyka.

Tabela 1. Charakterystyka rodzajéw przemocy
Rodzaj przemocy | Zachowanie
Przemoc fizyczna | Popychanie, odpychanie, obezwtadnianie, przytrzymywanie,

policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg
reka i piesciami, bicie przedmiotami, ciskanie w kogos
przedmiotami, parzenie, polewanie substancjami zrgcymi,
uzycie broni, porzucanie w niebezpiecznej okolicy.

nieudzielanie koniecznej pomocy, itp.

! Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej, (Dz. U. z 2021 poz. 1249 z pozn. zm.).
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Przemoc
psychiczna

Wysmiewanie pogladow, religii, pochodzenia, narzucanie
wtasnych poglagdéw, karanie przez odmowe uczuc,
zainteresowania, szacunku, stata krytyka, wmawianie
choroby psychicznej, izolacja spoteczna (kontrolowanie

i ograniczanie kontaktow z innymi osobami), domaganie sie
postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja
werbalna (wyzywanie, ponizanie, upokarzanie,

zawstydzanie), stosowanie grozb, itp.

Przemoc
seksualna

Wymuszanie pozycia seksualnego, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych,
wymuszanie seksu z osobami trzecimi, sadystyczne formy
wspotzycia seksualnego, demonstrowanie zazdrosci, krytyka

zachowan seksualnych, itp.

Przemoc
ekonomiczna

Dotyczy sfery materialnej, polega na celowym niszczeniu
wtasnosci, pozbawianiu srodkéw lub tworzeniu warunkow,
gdy trudno jest zaspokoi¢ podstawowe potrzeby m.in.
uniemozliwianiu podjecia pracy zarobkowej i wymuszanie
pracy nieodptatnej, odbieraniu zarobionych pieniedzy,
niszczeniu rzeczy, zabieraniu pieniedzy, ograniczaniu
dostepu do zasobow rodziny, w przypadku wspolnej firmy na
nieoptacaniu skfadek, ubezpieczen i niewyptacaniu
zarobionych pieniedzy, wymaganiu, by sprawozdawac sie

z kazdej wydanej ztotowki, pozbawieniu informacji na temat
stanu majatku rodziny, zacigganiu kredytéw i pozyczek na
wspodlne konto, zmuszaniu do sptacania dtugow,
sprzedawaniu rzeczy osobistych bgdz wspdlnych bez

uzgodnienia itp.2

Zaniedbanie

Stosowane jest najczesciej wobec dzieci, osob starszych
lub 0s6b z niepetnosprawnosciami. Jest to niezaspokajanie
ich podstawowych potrzeb emocjonalnych i fizycznych. Do
zaniedbania mozna zaliczy¢ m.in. odrzucenie emocjonalne,
brak zainteresowania jego rozwojem, sytuacjg zyciowa,

problemami, stanem zdrowia i higieng, niezaspokajanie

2 www.niebieskalinia.pl/o-zjawisku-przemocy/formy-przemocy
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potrzeb zywieniowych i zwigzanych z ubiorem?.

Cyberprzemoc Dziatania podejmowane za pomocg srodkéw komunikacji
elektronicznej sg to m.in.: wyzwiska, oSmieszajgce lub
ponizajgce komentarze, podszywanie sie pod kogo$ w sieci
bez jego zgody, robienie, przerabianie, publikowanie

i rozsytanie zdjec¢ i filméw, wykluczanie, szantazowanie itp.

1.3 Cyklicznosé przemocy

Stosowanie przemocy domowej rzadko jest zjawiskiem jednorazowym, incydentalnym.
Przemocowe zachowania wraz z uptywem czasu nasilajg sie zaréwno pod wzgledem
intensywnosci jak i czestotliwosci. Mozna, wiec powiedziec, ze przemoc domowa jest
zjawiskiem, ktére ma swojg dynamike. Leonore Walker nazwata ten charakterystyczny
schemat przemocy - cyklem przemocy, ktory sktada sie z trzech nastepujgcych po sobie

faz. W cyklu tym rozréznia sie nastepujgce fazy przemocy:

% Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak- Kuzminska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
Warszawa 2011, s. 11.



+to taka ,,cisza przed burzg”. Kiedy kumulujg sie zte emocje, kiedy
osoba stosujgca przemoc jest rozdrazniona, poirytowana,
zagniewana. Czasami sprawia wrazenie, jakby tylko szukata
pretekstu dla wytadowania swej ztosci W tej fazie osoba narazona na
przemoc prébuje robi¢ wszystko, aby zatagodzi¢ powstaty konflikt
poprzez unikanie osoby stosujgcej przemoc czy spetnianie
wszystkich zachcianek, zgdan. Osoba doznajgca przemocy czuje, ze
dzieki takiej postawie uniknie agresji. Ponadto zachowanie osoby
stosujgcej przemoc sprawia, ze osoba doznajgca przemocy czuje sie

NAP|E,C|A odpowiedzialna za catg sytuacje. Usprawiedliwia ona swojego
,,oprawce” i doszukuje sie winy w sobie i swoim zachowaniu, co

w rzeczywistosci nie jest prawda.

+jest to faza, w ktérej wzbierajgce napiecie eksploduje, powoduje \
wybuch emociji, czesto zupetnie niekontrolowany. Wybuch ten czesto
jest nieadekwatny do przyczyny, ktoérg podaje osoba stosujgca
| przemoc
i niewiele ma z nig wspolnego W tej fazie osoba doznajgca przemocy
‘ zazwyczaj doznaje powaznych urazéw, ktére powodujg, iz podejmuje
‘ FAZA OSTREJ ona decyzje o wezwaniu policji czy szukaniu pomocy. Po wybuchu
PRZEMOCY przemocy nastepuje spadek napiecia a osoba stosujgca przemoc

prébuje zatagodzi¢ catg sytuacje. /

*jest to faza okazywania mitosci i zado$¢uczynienia za wyrzadzone\
krzywdy. osoba stosujgca przemoc na nowo rozkochuje w sobie
osobe doznajgcg przemocy. Jest wobec niej opiekuhczy, czuty,
troskliwy. Jednoczesnie usprawiedliwia on swoje zachowanie
alkoholem, problemami, stresem itp.Zachowanie osoby stosujgcej
przemoc
w tej fazie powoduje, iz osoba doznajgca przemocy zaczyna wierzyc,
ze cafa ta sytuacja byta jednorazowym zdarzeniem, ktoére juz sie nie

powtorzy. J

Z czasem fazy cyklu przemocy powtarzajg sie coraz czesciej. Faza miesigca miodowego
staje sie coraz krotsza natomiast do fazy ostrej przemocy dochodzi coraz czesciej i jest ona

zazwyczaj gwattowniejsza.



1.4 Charakterystyka osob stosujacych i oséb doznajgcych przemocy domowej

Osoby stosujace przemoc domowa

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej przez osobe stosujgca
przemoc nalezy rozumiec osobe petnoletnig, ktéra dopuszcza sie przemocy domowej
wobec os6b, ktore zostaty okreslone w niniejszej ustawie w art. 1 ust. 2 pkt. 2.

Badania prowadzone wsrod osob stosujgcych przemoc pokazujg, ze nie ma jednolitego
portretu osoby stosujgcej przemoc. Badaczom udato sie jednak wyodrebni¢ u osob
stosujgcych przemoc pewne cechy wspdlne, ktdre posiadajg one w stopniu wiekszym
niz osoby, niestosujgce przemocy. Wiele oséb, ktére w swoim dorostym zyciu stosuje
przemoc, doznawato jej w dziecinstwie. Doswiadczenie przemocy ze strony rodzicoéw lub
opiekunéw mogto stac¢ sie przyczyng ich pézniejszych agresywnych, ,,przemocowych”
relacji z innymi. Wsrdd osob stosujgcych przemoc sg takze osoby, ktére w dziecinstwie
byty swiadkami przemocy-widziaty, jak ojciec zneca sie nad matka, jak bije ich
rodzenstwo.

Wiegkszos¢ osob stosujgcych przemoc posiada autorytarne poglady. Sg one przekonane
o stusznosci swoich dziatan, nie znoszg sprzeciwu, a kazda sytuacja, w ktérej druga
osoba bedzie miata odmienne zdanie, jest interpretowana przez nich, jako
niesubordynacja i ztamanie tadu i porzadku. Osoby stosujgce przemoc sg
przekonane, ze przemoc jest najlepszg metodg uzyskania i utrzymania szacunku
innych oso6b - w tym cztonkéw rodziny. Osoba stosujgca przemoc zwykle zdaje sobie
sprawe z tego, ze postepuje niewtasciwie jednak usprawiedliwia wtedy swoje
zachowanie, zrzucajgc odpowiedzialnos¢ za swoje czyny na osobe doznajgcg przemocy
lub bagatelizuje, neguje obowigzujgce zasady i wartosci. Stosuje caty wachlarz

manipulacji, zeby tylko odsung¢ od siebie podejrzenie i usprawiedliwic sie.

Osoby doznajgce przemocy domowej

Zgodnie z nowelizacjg przepiséow ustawodawca ukierunkowat dziatania na jednostke
doznajgcg przemocy oraz rozszerzyt krgg oséb, ktére mogg zostaé uznane jako osoby
doznajgce przemocy domowej. Zgodnie z wprowadzonymi w zycie zmianami, przez osobe
doznajgcg przemocy domowej nalezy rozumiec:
a) matzonka, takze w przypadku, gdy matzenstwo ustato lub zostato uniewaznione,
oraz jego wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkéw;

b) wstepnych i zstepnych oraz ich matzonkéw;



c) rodzenstwo oraz ich wstepnych, zstepnych i ich matzonkow;
d) osobe pozostajgcg w stosunku przysposobienia i jej matzonka oraz ich wstepnych,
zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkdw;
€) osobe pozostajgcag obecnie lub w przesztosci we wspdlnym pozyciu oraz jej
wstepnych, zstepnych, rodzenstwo i ich matzonkow;
f) osobe wspolnie zamieszkujaca i gospodarujgcyg oraz jej wstepnych, zstepnych,
rodzenstwo i ich matzonkow;
g) osobe pozostajgcag obecnie lub w przesztosci w trwatej relacji uczuciowej lub
fizycznej niezaleznie od wspolnego zamieszkiwania i gospodarowania;
h) matoletniego,
-wobec, ktdrych jest stosowana przemoc domowa.

Ponadto nalezy podkresli¢, iz zmienione przepisy jasno okreslajg, iz matoletni bedacy

$wiadkiem przemocy domowe;j jest traktowany jako osoba doznajgca przemocy“.

Przemocy domowej moze doznawac kazdy, bez wzgledu na wyksztatcenie, status
spoteczny czy miejsce zamieszkania. Najczesciej jednak doznajg jej kobiety i dzieci,
doswiadczajgc w konsekwencji wielu szkdd fizycznych i psychicznych.

W literaturze kobiety doznajgce przemocy ,,charakteryzuje: niska samoocena, silna
zaleznos$¢ od partnera, nieumiejetnos$¢ radzenia sobie z sytuacjami stresowymi, liczne
dolegliwosci psychosomatyczne, sktonnos¢ do niepokoju i depresiji, naduzywanie
alkoholu oraz lekarstw™.

Osoby krzywdzone czesto obwiniajg sie za akty przemocy. Sg przekonane, ze to ich
zachowanie spowodowato agresywne zachowanie osoby stosujgcej przemoc. Czesto
bojg sie, ze ujawnienie przemocy moze zagrozi¢ ich zyciu. Osoby doznajgce przemocy
caty swoj wysitek skupiajg przede wszystkim na tym, by przetrwac kolejny atak
przemocy. Czesto nie widzg zadnej mozliwosci zmiany istniejgcej sytuacji. Trwajg

w btednym przekonaniu, ze nikt nie jest w stanie im pomoc w rozwigzaniu
problemu”®.

Zachowanie 0s6b doznajgcych przemocy bywa czesto niezrozumiate, irytujgce,
zniechecajgce do pomagania. Cierpig one bardzo czesto na ré6znego rodzaju
zaburzenia emocjonalne tj. czeste popadanie w depresje, niepokdj, niekontrolowane

wybuchy ptaczu, Smiechu czy agresji. Charakteryzujg je czesto niezrozumiate zmiany

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy domowej, (Dz. U. z 2021 poz. 1249 z pozn. zm.).
% Sylwia Kluczynska, Jak pomdc ofiarom przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
® Sylwia Kluczynska, Jak pomdc ofiarom przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
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decyzji, niepewnos¢, nieuzasadnione reakcje lekowe, ciggte poczucie zagrozenia.
Trudno od nich oczekiwac racjonalnych zachowan i konsekwencji, poniewaz caty czas
Zyja w strachu przed sprawcg” ’.

Aby dobrze zrozumie¢ sytuacje osob doswiadczajgcych przemocy trzeba poznac
mechanizmy, w ktore zostaty one uwikfane, a z ktérych istnienia najczesciej nie zdajg
sobie sprawy. Mechanizmy te powodujg, Ze osoba krzywdzona trwa w takim zwigzku. Do
mechanizméw tych nalezy: syndrom wyuczonej bezradnosci; zjawisko ,,prania mézgu”;
zespot stresu pourazowego PTSD; proces wiktymizacji; syndrom sztokholmski;
mechanizm ,,psychologicznej putapki”®. Mechanizmy te pokazuja, iz sytuacja osoby
doznajgcej przemocy, ktéra pozornie wydaje sie prosta, jest bardzo skomplikowana

i trudna. Mechanizmy przemocy oplatajg osobe doznajgcg przemocy jak pajeczyna,

z ktérej trudno bez wsparcia z zewnatrz sie wydostac®.

Nalezy pamietac, aby w pracy z osobami doznajgcymi przemocy domowej podkreslac,
ze osoby te nie sg winne przemocy, ktorej doswiadczyty, ze przemoc jest

przestepstwem, za ktére grozi kara.

1.5 Skutki przemocy domowe]

Zjawisko przemocy domowej niesie ze sobg wiele konsekwencji psychicznych,

fizycznych i spotecznych. Ponizsza tabela przedstawia niektore z nich:

Tabela 2. Skutki przemocy
Formy przemocy Skutki przemocy

Bezposrednie uszkodzenie ciata - urazy, rany, ztamania,
sttuczenia, zadrapania, siniaki, poparzenia;

Przemoc fizyczna skutki posrednie: choroby w wyniku powiktan i stresu,
zespot stresu pourazowego, zycie w chronicznym
stresie, poczuciu zagrozenia strachu, leku, napady
paniki, depresja, bezsennosc¢, zaburzenia

psychosomatyczne, itp.

" Hanna Sasal, Przewodnik do procedury interwencji wobec przemocy w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne
PARPAMEDIA. Warszawa 2005.

8 Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
Warszawa 2011, s.19-20.

% Katarzyna Michalska, Dorota Jaszczak-Kuzminska, Przemoc w rodzinie. Wydawnictwo Edukacyjne PARPAMEDIA.
Warszawa 2011, s.23.
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Przemoc psychiczna

Zniszczenie poczucia mocy sprawczej osoby doznajgce;j
przemocy, jej poczucia wtasnej wartosci i godnosci,
ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnoéci stawiania
oporu, bezradnos¢, odizolowanie od zewnetrznych zrodet
wsparcia, catkowite uzaleznienie ofiary od przesladowcy,
choroby psychosomatyczne, problemy z koncentracjg

i pamiecia, frustracja, gniew, ciagty stres, mysli samobdjcze,

zaburzenia snu, ucieczka w alkoholi i inne uzywki, itp.

Przemoc seksualna

Obrazenia fizyczne, bdl i cierpienie, obnizona
samoocena i poczucie wiasnej wartosci, utrata
poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzenia
seksualne, oziebto$¢, zamkniecie sie (lek, strach,

unikanie seksu), poczucie winy, itp.

Przemoc ekonomiczna

Catkowita zaleznos¢ finansowa od partnera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, bieda,
zniszczenie poczucia wtasnej godnosci i wartosci,

znalezienie sie bez srodkéw do zycia, depresja, itp.

Zaniedbanie

Niedozywienie, choroby, ostabienie, brak opieki
medycznej, nieprawidtowy rozwdj, brak poczucia
bezpieczenstwa, ostabienie poczucia wtasnej wartosci,
bezsilnos¢, poczucie wyobcowanie, trudnosci w relacjach,

depresja, zachowania autodestrukcyjne itp.

Cyberprzemoc

Poczucie osamotnienia i wyizolowania, wstyd, poczucie
krzywdy, zachowania autodestrukcyjne, mysli i proby
samobojcze, przezywanie negatywnych emociji (strach, lek,
frustracja, ztos¢, itp.), depresja, spadek poczucia wtasnej

wartosci, problemy psychosomatyczne, itp.

Na skutek przemocy osoba doznajgca przemocy zmienia sposob postrzegania swiata

i siebie. Zaczyna widzie¢ swiat, jako grozny i niepokojgcy, a siebie, jako bezradna,

bezwartosciowg, niemajgcg kontroli nad swoim zyciem czy winng catej sytuacji.

Dziecko doznajgce przemocy lub bedgce jej Swiadkiem zyje w ciggtym leku

i poczuciu zagrozenia. Doswiadcza ono wielu krzywd ze strony najblizszych mu oséb, od

ktérych powinno otrzymaé mitos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
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Konsekwencji powstatych w skutek stosowania przemocy jest bardzo wiele, mozna rzec,
ze ile oséb doznajgcych przemoc tyle roznorodnych skutkow przemocy. Mogg to byc¢
skutki bezposrednie- wskutek zagrozenia agresjg dorostego, a takze bardziej posrednie-
przez bycie $wiadkiem przemocy°. Bezposrednig reakcjg dziecka na zachowania
krzywdzgce mogg byc¢: wzrost agresywnosci, emocjonalna labilnosc¢, nieumiejetnos¢
wchodzenia w relacje interpersonalne, wrogos¢ do otoczenia przy jednoczesnym silnym
przywigzaniu do opiekundw.

Dzieci krzywdzone czesto sg opisywane, jako krngbrne, przyjmujgce postawe zimnego
wyczekiwania lub wzmozonej czujnosci. Sen dzieci maltretowanych jest niespokojny,
przerywany, ptytki, czasami przypomina raczej drzemke. Niektore z tych dzieci przyjmujg
postawe wycofujgcg, sg depresyjne oraz majg sktonnos¢ do izolac;jitl.

Wyrdznia sie takze objawy somatyczne niespecyficzne, takie jak: nietrzymanie
katu i moczu, drzenie, wymioty, uporczywe bdle Zzotgdka czy brak reakcji na bol*2.
Natomiast, kiedy dziecko obserwuje przemoc wobec matki, rodzenstwa, staje sie ofiarg
krzywdzenia emocjonalnego. U dziecka pojawia sie wtedy poczucie bezsilnosci,
winy i odpowiedzialnosci za przemoc. Odczuwa ono rowniez strach o siebie

i najblizszych, gniew, ponizenie, a nawet pogodzenie z przemocg. Bycie swiadkiem
przemocy domowej wywotuje takie skutki jak: zaburzenia w zachowaniu

i uzewnetrznianiu probleméw osobistych, zachowania agresywne, niski poziom
samokontroli, depresje, stabg umiejetnos¢ rozwigzywania probleméw, problemy
psychiczne w dziecinstwie czy zespot stresu pourazowego?!. Dzieci bedgce $wiadkami
przemocy miedzy rodzicami majg rowniez trudnosci we wiasciwym rozumieniu mitosci

i bliskosci w zwigzku. Btedne wyobrazenia na ten temat stajg sie pozniej podstawg do

zaburzen w relacjach z partnerem4.

10 Badura- Madej Wanda, Dobrzynska- Esterhazy Agnieszka, Przemoc w rodzinie. Interwencja kryzysowa

i psychoterapia. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakéw 2000, s. 87-88.

11 Zofia Branka, Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spoteczno-pedagogicznego nieprzystosowania
uczniow. T. 1, Teoretyczne i empiryczne aspekty badan przemocy wobec dziecka w rodzinie. Oficyna Wydawnicza
"Text", Krakow 2006, s. 37.

Pospiszyl Irena, Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998, s. 157-158.

12 Krystyna Kmiecik- Baran, Konsekwencje przemocy doswiadczanej W dzieciristwie. Problemy opiekunczo-
wychowawcze 1998, nr 4, 5.28-29.

13 Krystyna Kmiecik- Baran, Konsekwencje przemocy doswiadczanej W dziecinistwie. Problemy opiekunczo-
wychowawcze 1998, nr 4, 5.28-29.

14 Zofia Branka, Przemoc w rodzinie wobec dziecka jako czynnik spoteczno-pedagogicznego nieprzystosowania
ucznidow. T. 1, Teoretyczne i empiryczne aspekty badan przemocy wobec dziecka w rodzinie. Oficyna Wydawnicza
"Text", Krakow 2006, s. 36.

Pospiszyl Irena, Przemoc w rodzinie. Wyd. Szkolne i pedagogiczne. Warszawa 1998, s. 157-158.
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2. Przemoc domowa na terenie powiatu pszczynskiego

Przemoc domowa jest zjawiskiem trudnym do zbadania dochodzi do niej

w zamknietym srodowisku, dotyka najbardziej intymnych sfer zycia, brakuje swiadkéw
zdarzen. Osoby doznajgce przemocy sg uzaleznione emocjonalne, ekonomicznie od
0s6b stosujgcych przemoc, czesto nie chcg ujawniac spraw, ktore postrzegajg, jako
wstydliwe.

Dziatania zapobiegajgce zjawisku przemocy i wspierajgce osoby doznajgce przemocy
domowej sg podejmowane przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie,
Zespoty Interdyscyplinarne ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Osrodki Pomocy
Spotecznej, Policje oraz inne podmioty wykonujgce zadania w tym zakresie.

Ponizej przedstawione sg dane statystyczne uzyskane od ww. podmiotow, obrazujgce
zakres problemu przemocy domowej na terenie powiatu pszczynskiego:

2.1 Powiatowa Komenda Policji w Pszczynie

Tabela 3. Dane dot. powiatu pszczynskiego w zakresie przemocy domowe]

Dane dot. powiatu pszczynskiego w zakresie 2021 r. 2022 r. 2023 r.

przemocy domowej

Liczba przeprowadzonych interwencji 130 148 138

domowych na skutek przemocy

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa 130 148 140
Kobiety 7 15 24

W tym: Mezczyzni 124 133 116

Liczba oséb doznajacych przemoc domowa 177 171 176
Kobiety 121 123 107
Mezczyzni 20 27 21

W tym: Dzieci 36 21 48

Liczba oséb stosujacych przemoc domowa 80 69 48

bedacych pod wptywem alkoholu

W tym: Kobiety 1 7 2
Mezczyzni 79 62 46

Liczba zatozonych NK wszczynajacych 130 126 123

procedure

Liczba zatozonych NK w trakcie trwajacej 28 22 15

procedury

Liczba spraw skierowanych do Prokuratury 40 41 9
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Komenda Powiatowa Policji w Pszczynie podejmuje dziatania w zakresie interwenc;ji

w zwigzku z wystepowaniem przemocy domowej. W latach 2021-2023 policja
przeprowadzita w sumie 416 interwenciji, podczas ktoérych policjanci wszczeli procedure NK
w 379 srodowiskach. W 90 przypadkach policjanci skierowali sprawe do prokuratury.

Z informacji przekazanych przez KPP w Pszczynie wynika, iz na terenie powiatu
pszczynskiego w znacznej wiekszosci przypadkow osobami stosujgcymi przemoc domowg
sg mezczyzni. Mozna zaobserwowac rowniez, iz liczba kobiet, ktore stosujg przemoc

z roku na rok wzrasta. Osoby podejrzane o stosowanie przemocy czesto dopuszczajg sie
zachowan przemocowych bedac pod wptywem alkoholu. W roku 2021 byto to ok. 60%,

w 2022 ok. 46% a w 2023 ok. 34% sposrod wszystkich oséb stosujgcych przemoc. Patrzac
na te dane mozna zaobserwowac, iz z roku na rok zmniejsza sie odsetek oséb, ktére
dopuszczajg sie przemocy pod wptywem alkoholu. Trudno jednak stwierdzi¢ czy w latach
nastepnych bedziemy obserwowacé dalszg tendencje spadkowg w tym zakresie, poniewaz
badania pokazujg, ze prawdopodobienstwo wystgpienia przemocy domowej w rodzinach

z problemem alkoholowym jest dwukrotnie wieksze niz w rodzinach, w ktorych ten problem
nie wystepuje.

Wykres 1. Osoby stosujgce przemoc domowg

Osoby stosujgce przemoc domow3g

2023r.

2022r.

2021r.

0 20 40 60 80 100 120 140 160

m Osoby stosujace przemoc bedace pod wptywem alkoholu m Osoby stosujace przemoc

2.2 Zespoly interdyscyplinarne do spraw przeciwdziatania przemocy domowej

Zespoty interdyscyplinarne z terenu powiatu pszczynskiego dziatajg na rzecz
przeciwdziatania przemocy domowej. Zgodnie z art. 9b pkt 2 ustawy o przeciwdziataniu

przemocy domowej zadaniem zespotéw jest tworzenie warunkéw umozliwiajgcych
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realizacje zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej oraz integrowanie

I koordynowanie dziatan podmiotow dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej. Waznym zadaniem zespotu jest powotywanie grup diagnostyczno-pomocowych,
ktére dokonujg diagnozy i oceny sytuacji w zwigzku ze zgtoszonym podejrzeniem
wystgpienia przemocy domowe;.

Z danych przekazanych przez Zespoty interdyscyplinarne z powiatu pszczynskiego
wynika, iz w latach 2021-2023 grupy diagnostyczno-pomocowe realizowaty dziatania

w zwigzku procedurg ,, Niebieskie Karty” w 580 rodzinach.

Wykres 2. Liczba rodzin, w ktérych wystepuje lub istnienie podejrzenie przemocy domowe;j

Liczba rodzin w ktérych wystepuje lub istnieje podejrzenie
przemocy domowej

21 Pawlovice r
Z1 Kobior I
8 Pszczvna —
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Z1 Pszczyna Z1 Kobior 71 Suszec Z1 Miedina Zl Pawtowice 7l Goczatkowice
m2023r. 91 9 33 42 29 25
m2022r. 94 4 25 30 17 19
m2021r. 76 7 12 33 15 19

m2023r. W2022r. W2021r.

2.3 Prokuratura Rejonowa

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej osoby, ktore w zwigzku
z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych lub zawodowych powziety podejrzenie

0 popetnieniu sciganego z urzedu przestepstwa z uzyciem przemocy domowej,

15



niezwtocznie zawiadamiajg o tym Policje lub prokuratora. Ponadto osoby doznajgce
przemocy oraz Swiadkowie mogg ztozy¢ w prokuraturze bgdz na Policji zawiadomienie

0 popetnieniu przestepstwa. Po ztozeniu zawiadomienia wydane zostaje postanowienie

0 wszczeciu lub odmowie wszczecia postepowania. W przypadku, kiedy zostanie wszczete
postepowanie przygotowawcze, osobie podejrzanej mozna postawic¢ zarzuty popetnienia
przestepstwa, a nastepnie zastosowac odpowiednie $rodki zapobiegawcze majgce na celu
zabezpieczenie prawidtowego toku postepowania.

Powiat pszczynski lezy w obrebie wiasciwosci Prokuratury Rejonowej w Pszczynie,
Prokuratury Rejonowej w Tychach oraz Prokuratury Rejonowej w Jastrzebiu-Zdroju.

W latach 2021-2023 prokuratury te wszczety 144 sprawy z zakresu przemocy domowej.

Wykres 3. Liczba wszczetych spraw z zakresu przemocy domowej

Liczba wszczetych spraw z zakresu przemocy domowe;j

= 2021r. =2022r. = 2023r.

2.4 Sad Rejonowy

Sad to niezawisty organ panstwowy, ktory rozstrzyga spory i konflikty prawne lub orzeka
kare za naruszenie prawa — czyli krotko moéwigc — sprawuje wymiar sprawiedliwosci.
Powiat pszczynski lezy w obrebie wiasciwosci Sgdu Rejonowego w Pszczynie, Sadu
Rejonowego w Tychach oraz Sgdu Rejonowego w Jastrzebiu-Zdroju.

W latach 2021-2023 sgdy obstugujgce obszar powiatu pszczynskiego prowadzity 103
sprawy z zakresu przemocy domowej. Analizujgc dane przekazane przez sgd mozna
zaobserwowac zmniejszajgcg sie liczbe spraw z zakresu przemocy domowej, ktére byty
prowadzone przez sady.

Tendencje tg mozna réwniez zaobserwowac w liczbie orzeczen naktadajgcych na osoby
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stosujgce przemoc domowag obowigzek uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym
dla os6b stosujgcych przemoc domowa.

Wykres 4. Liczba spraw prowadzonych z zakresu przemocy domowej

Liczba spraw prowadzonych z zakresu przemocy domowe;j

"’

= 2021r. =2022r. = 2023r.

Wykres 5. Liczba orzeczen nakfadajgcych na osoby stosujgce przemoc domowg

obowigzek uczestnictwa w programie korekcyjno-edukacyjnym

Liczba orzeczen nakfadajgcych na osoby stosujgce przemoc
domowag obowigzek uczestnictwa w programie korekcyjno-
edukacyjnym

= 2021r. =2022r. =2023r.
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2.5 Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie dziata na rzecz przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez udzielanie wsparcia psychologicznego, prawnego

i socjalnego osobom doznajgcym przemocy oraz realizacje programu korekcyjno-
edukacyjnego dla oséb stosujgcych przemocy domowa, a takze upowszechnianie
informacji na temat przeciwdziatania przemocy domowej. Osoby doznajgce przemocy
mogg skorzystac ze schronienia w mieszkaniu treningowym.

Program korekcyjno-edukacyjny dla os6b stosujgcych przemoc domowg ma na celu
powstrzymanie osoby stosujgcej przemoc domowg przed dalszym stosowaniem przemocy
oraz rozwijanie umiejetnosci samokontroli i rozwigzywania problemow bez stosowania
przemocy. Z danych PCPR wynika, iz co roku okoto 16 oséb poddawanych jest
oddziatywaniom korekcyjno-edukacyjnym. Wiekszos¢ uczestnikow stanowig mezczyzni,
jednak zdarzajg sie rowniez uczestniczki (w 2021 r.- 2; 2022 r.-1; 2023 r.- 4). Jak wynika

z ponizszych danych nie wszyscy uczestnicy konczg program.

Tabela 4. Liczba osob uczestniczgcych oraz osob, ktére ukonczyty Program korekcyjno-

edukacyjny
Powiat pszczynski 2021r. 2022 r. 2023r.
Liczba oséb uczestniczacych w | 16 16 17

Programie korekcyjno-
edukacyjnym dla oséb
stosujgcych przemoc domowag
Liczba oséb, ktore ukonczyty 7 11 15
Program korekcyjno-
edukacyjny dla oséb
stosujgcych przemoc domowag

3. Zadania Powiatu

Do zadanh wtasnych powiatu nalezy w szczegolnosci:
1) opracowanie i realizacja powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
domowej i ochrony oséb doznajgcych przemocy domowej;
2) opracowanie i realizacja programow stuzgcych dziataniom profilaktycznym
majgcym na celu udzielenie specjalistycznej pomocy, zwtaszcza w zakresie
promowania i wdrozenia prawidtowych metod wychowawczych w stosunku
do dzieci w rodzinach zagrozonych przemocg domowag;

3) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach
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wsparcia;
4) zapewnienie osobom doznajgcym przemocy domowej miejsc w osrodkach
interwencji kryzysowej.

Do zadan z zakresu administracji rzgdowej realizowanych przez powiat

nalezy w szczegolnosci:
1) tworzenie i prowadzenie specjalistycznych osrodkow wsparcia dla osob
doznajgcych przemocy domowej;
2) opracowywanie i realizacja programow korekcyjno-edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa;
3) opracowywanie i realizacja programow psychologiczno-terapeutycznych dla
0s0b stosujgcych przemoc domowag;
4) wydawanie zaswiadczeh o zgtoszeniu sie osoby stosujgcej przemoc domowg
do uczestnictwa w programach, o ktérych mowa w pkt 2 i 3, oraz o ich

ukonczeniu.

4. Zalozenia Programu

1. Najwazniejszym jest zatrzymanie przemocy, zapewnienie bezpieczenstwa
osobie doswiadczajgcej przemocy i udzielenie jej profesjonalnej pomocy.

2. Zaprzemoc zawsze odpowiedzialna jest osoba stosujgca przemoc.

3. Nikt nie ma prawa stosowaé¢ przemocy wobec drugiego cztiowieka.

4. Nie ma zadnego uzasadnienia ani usprawiedliwienia przemocy domowe;.

5. Adresaci Programu

Adresatami programu sa:

- osoby dotkniete zjawiskiem przemocy domowej;

- 0soby stosujgce przemoc domowa;

- Swiadkowie przemocy domowej;

- przedstawiciele instytucji i stuzb pracujgcy z osobami i rodzinami
zagrozonymi oraz dotknietymi przemocg domowa;

- spotecznos¢ lokalna, w tym osoby zagrozone zjawiskiem przemocy domowe;.
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6. Cele Programu, kierunki dziatania

Cel gtéwny:
Zwiekszenie skutecznosci dziatan podejmowanych w obszarze przeciwdziatania
przemocy domowej oraz zmniejszenie skali tego zjawiska na terenie powiatu
pszczynskiego.
Kierunki dziatania:
1. Podejmowanie dziatahn edukacyjno-profilaktycznych zmierzajgcych do
zwiekszenia swiadomosci mieszkancow powiatu na temat przemocy domowej;
2. Udzielanie kompleksowego wsparcia osobom doznajgcym przemocy domowej;
3. Zmiana zachowan i postaw o0séb stosujgcych przemoc domowa;
4. Rozwijanie wspotpracy miedzy podmiotami dziatajgcymi w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowe;.

6.1 Dziatania

Kierunek dziatania: Podejmowanie dziatan edukacyjno-profilaktycznych w celu

zwiekszenia Swiadomosci mieszkancow powiatu na temat przemocy domowej

Dziatania Wskazniki

Zbieranie informaciji na temat zjawiska Liczba rodzin dotknietych przemocg;
przemocy domowej na terenie powiatu Liczba uaktualnieh baz danych;
pszczynskiego; Liczba opracowanych

Opracowanie i propagowanie materiatdbw | upowszechnionych materiatow

informacyjnych o formach dostepne;j informacyjnych;
pomocy zwigzanej z doznawaniem Liczba os6b uczestniczgcych
przemocy domowej; w zajeciach profilaktycznych;

Zamieszczanie na stronach internetowych LLiczba podjetych inicjatyw w zakresie

informacji o mozliwosciach pomocy upowszechniania wiedzy na temat
i wsparcia oferowanego osobom przemocy;
doznajgcym przemocy domoweyj; Liczba prowadzonych kampanii

Uczestnictwo w kampaniach spotecznych spotecznych;

zwigzanych ze zjawiskiem przemocy Liczba zrealizowanych programéw, zajeé
domowej; oraz liczba os6éb w nich uczestniczgcych.
Realizacja programow profilaktyczno-
edukacyjnych w zakresie promowania

i wdrozenia prawidtowych metod
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wychowawczych np. poprzez
prowadzenie szkoty dla rodzicow;
Promowanie postaw spotecznych wolnych
od przemocy (m.in. ksztattowanie postawy
spotecznej wolnej od stereotypowego
sposobu myslenia na temat przemocy,
ukazanie prawidtowych postaw
reagowania na przemaoc);

Prowadzenie zaje¢ wychowawczych

i edukacyjnych w placowkach
oswiatowych oraz opiekunczo-

wychowawczych.

Kierunek dziatania: Udzielanie kompleksowego wsparcia osobom doznajgcym przemocy

domowej.
Dziatania Wskazniki
Upowszechnianie informacji w zakresie Liczba miejsc w mieszkaniu

mozliwosci pozyskania pomocy przez osoby treningowym;
doznajgcej przemocy domowej; Liczba wydanych skierowan do

Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy (osrodkéw wsparcia,;

domowej, bezpiecznego czasowego Liczby specjalistéw zajmujgcych sie
schronienia lub pomoc w znalezieniu przeciwdziataniem przemocy;
bezpiecznego schronienia; Liczba os6b korzystajgcych z pomocy;

Zapewnienie osobom doznajgcym przemocy |Liczba grup wsparcia.
specjalistycznego wsparcia: wsparcie
psychologiczne, prawne, socjalne, terapia,
grupa wsparcia;

Zapewnienie osobom dotknietym przemocag
domowg pomocy w uzyskaniu wsparcia

w specjalistycznych osrodkach wsparcia dla
0s0b doznajgcych przemocy domowej;

Realizowanie procedury ,Niebieskiej Karty”;

Zapewnienie dzieciom pomocy w trybie art.
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12 a ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej poprzez umieszczenie dziecka

w rodzinie zastepczej, RDD lub

instytucjonalnej pieczy zastepczej.

Kierunek dziatania: Zmiana zachowan i postaw oséb stosujgcych przemoc domowa.

Dziatania Wskazniki

Rozpowszechnianie informaciji dotyczacych |[Liczba rodzin, w ktorych interwencje

realizacji programow korekcyjno- podejmowane sg wielokrotnie;
edukacyjnych; Liczba oséb, ktére ukonczyty program;
Izolowanie osbb stosujgcych przemoc Liczba edycji programu;

domowg poprzez uniemozliwienie im Liczba os6b korzystajgcych
korzystania ze wspodlnie zajmowanego z poradnictwa specjalistycznego;

mieszkania oraz wprowadzanie zakazu
zblizania sie do jego otoczenia;
Realizowanie programu korekcyjno-
edukacyjnego oraz psychologiczno-
terapeutycznego dla osob stosujgcych
przemoc domowag;

Przeprowadzanie monitoringu i ewaluaciji
prowadzonych programow;

Monitorowanie osob stosujgcych przemoc
domowg biorgcych udziat w programie
korekcyjno-edukacyjnym;

Monitorowanie skutecznosci prowadzonych
programow;

Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego
i terapii dla oséb stosujgcych przemoc

domowa.
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Kierunek dziatania: Rozwijanie wspofpracy miedzy podmiotami dziatajgcymi w obszarze

przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Dziatania Wskazniki
Udziat w pracach Zespotéw Liczba spotkan w ramach Zespotow
Interdyspcyplinarnych; Interdyscyplinarnych, w ktorych wzieli
Uproszczenie procedur zwigzanych udziat pracownicy PCPR;
z wymiang informacji pomiedzy Liczba wspotpracujgcych instytucii;
instytucjami dziatajgcymi w obszarze Liczba przekazanych materiatow;
przeciwdziatania przemocy domowej; Liczba zrealizowanych dziatan;

Wymiana informacji miedzy podmiotami
dziatajgcymi w obszarze przemocy
domowej;

Wspotpraca z organizacjami
pozarzgdowym dziatajgcym w obszarze

przemocy domowej.
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7. Oczekiwane rezultaty

Wymienione wyzej dziatania majg charakter ciggty. Oczekuje sie, ze ich realizacja

doprowadzi do:

1. Zwiekszenia swiadomosci mieszkancow powiatu dotyczgcej zjawiska przemocy

domowej oraz jego konsekwencji;
2. Zmiany postaw spotecznych wobec zjawiska przemocy domowej;

3. Zwiekszenia dostepnosci do specjalistycznych ustug dla oséb doznajgcych

i stosujgcych przemoc domowsg,;

4. Zmniejszenia skali zjawiska przemocy wsrdd mieszkancéw powiatu.

8. Podmioty wspoétpracujgce w realizacji Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajacych
Przemocy Domowej

1. Starostwo Powiatowe w Pszczynie;

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Pszczynie;

3. Sady Rejonowe w Pszczynie, Tychach, Jastrzebiu-Zdroju;

4. Prokuratora Rejonowa w Pszczynie, Tychach, Jastrzebiu- Zdroju;

5. Powiatowa Komenda Policji w Pszczynie;

6. Osrodki Pomocy Spotecznej gmin powiatu pszczynskiego;

7. Zespoty Interdysplinarne gmin powiatu pszczynskiego;

8. ORPZ w Pszczynie; placéwki opiekunczo-wychowawcze;

9. Placowki oswiatowe powiatu pszczynskiego;

10.Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Pszczynie;

11.Zaktady Opieki Zdrowotnej powiatu pszczynskiego;

12.Gminne Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych gmin powiatu
pszczynskiego;
13.Organizacje pozarzgdowe;

14.Media.
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9. Zrédta finansowania Programu

srodki wikasne samorzadu powiatowego oraz samorzgdoéw gminnych;

srodki budzetowe administracji rzgdowej;

srodki organizacji pozarzgdowych;

srodki zewnetrzne pozyskiwane z innych zrédet.

10. Koordynacja i monitoring Programu

Realizatorami programu sg wszystkie wymienione wyzej podmioty dziatajgce

w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Monitorowanie realizacji programu
odbywac sie bedzie poprzez sporzgdzanie corocznych sprawozdan z dziatalnosci
PCPR oraz innych sprawozdanh rzeczowo-finansowych dotyczgcych przemocy
domowej. Program moze by¢ modyfikowany w przypadku pojawienia sie nowych

potrzeb w zakresie przeciwdziatania przemocy domowe;.
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